Gradueringspolitik for Struer Taekwondo klub

Indhold:
» 1)Planlzegning
> 2)Krav til eleven
» 3)Krav til graduering
» 4)Indstilling til Dangraduering

Planlaegning

1. Gradueringspolitikken er vejledende og der kan afviges fra den, sa
leenge DTaF regler overholdes.

2. Gradueringer i klubben skal overholde DTaF’s love for graduering.

3. Instruktarer og bestyrelse, planleegger et passende antal gradueringer
for klubbens hold. Dog minimum 1 graduering per halve ar.

4. Graduerings datoer skal veere offentliggjort minimum halv arligt.

5. Elever skal, mindst en maned far, vaere bekendt med tidspunkt for
graduering.

6. Det betyder at instruktgren for det pagaeldende hold (voksen + mon)
skal have udpeget de potentielle gradueringsdeltagere pa dette
tidspunkt.

7. Elever skal indstilles senest 2 uger fagr graduering

8. Elever der skal til teoriprgve ggres bekendt med dette 4 uger far

graduering.
9. Elever skal indstilles af deres traener.
10. Graduering koster kr. 50,-

Mon beelter:
> Bgrne beeltegraduering er reguleret gennem seerskilt politik.
> Indstilling af monbaelter skal ske i samrad med gradueringberettiget
safremt der indstilles til mere end 10. kup. En elev med sort monbeelte
kan maksimalt indstilles til 8. kup.
Krav til eleven:
> Elever kan ga til graduering nar de har tilegnet sig pensum til den
gnskede beeltegrad.
> Der skal g& mindst tre maneder mellem elevens gradueringer.

Teoriprgver:
» Der er skriftlige teoriprgver for juniorer og seniorer senest 2 uger far
graduering.
> Prgven er en del af graduering og skal bestas. Seniorer minimum 70 %




> Juniorer deltager pa lige vilkar, men her kan den prave ansvarlige
vurdere i forhold til fejlprocenten.
Der er teori prave til falgende beeltegrader:
4. kup (Radt beelte)
3. kup (Red med en streg)
2. kup (Rad med to streger)
1. kup (Rad med tre streger)

Krav til eleven:

> Elever skal have treenet regelmaessigt pa holdet for at kunne indstilles.
Der skal veere traenet, det der svarer til 3 maneders traening det vil sige
3x8 treeninger i alt 24.

> Elever ma ikke ga til graduering andre steder end i klubben, uden aftale
med klubbens treenere og gradueringsberettigede, og kun hvis eleven
opfylder klubbens gradueringspolitik.

» Eleven skal veere medlem af DTaF og Struer Taekwondo Klub.

> Gradueringen foregar i Dobog.

> Eleven er selv ansvarlig for sin opvarmning, geelder dog ikke bgrnhold.

Det forventes at eleven er i god fysisk traening.
Eleven skal overholde de til enhver tid geeldende krav fastsat af DTaF.

Krav til gradueringen:

» Treaenere og gradueringsberettiget skal veere i Dobog eller peent tg;j.

> Der skal vaere mindst en traener/ leder fra klubben til stede for at
kontrollere medlemsskab, indstillinger, betaling, bestaet teoriprave,
samt evt. foresta opvarmning af bgrnehold.

> Ved graduering til 6. kup og opefter vises teknikkerne ikke forud for
udfgrelse.

» Gradueringen skal som minimum indeholde teknikker fra pensum til
nuveerende og tidligere gradueringsniveau.




Dangraduering
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Indstilling til Dangraduering kan kun af treeneren som er minimum 1.
dan og graduerings berettigede.

Indstilling til dangraduering skal foretages af instruktar som mindst er 4
Dan.

Senest nar en elev bestar 3. kup graduering laegger elevens treener
sammen med chefinstruktgren en vejledende plan for forlabet frem
iImod en sortbaelte graduering.

Planen skal tage udgangspunkt i fglgende punkter:
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Udviklingspunkter: inden for Taekwondo

Instrukterudvikling

Kurser

Gerning som traener eller hjeelpeinstrukter
Forventningsafstemning om treeningsindsats

Vejledende tidsplan.

Elever skal senest et halvt ar far Dangraduering gare klubbens
chefinstruktgr opmaerksom pa at eleven gnsker at blive indstillet.
Der gennemfgres lgbende pragvegraduering, hvor danaspiranter
bedgmmes pa teori og praktik

Eleven udfylder i samarbejde med indstiller, indstillinger til
Dangraduering, saledes disse kan indsendes senest 3 uger far
deadline.

Safremt en elev ikke lever op til de indgaede aftaler om udvikling og
traeningsindsats kan de gradueringsberettigede efter samtale med
eleven veelge at traekke indstilling af eleven.



